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GARDACQUA




                                                    
Smile triathlon 10 novembre
Mb triathlon e Gardacqua ,  organizzano triathlon sprint non competitivo con l’ obbiettivo di raccogliere fondi per l’ associazione “ La casa dei sogni”
La manifestazione e aperta a tutti coloro  che con spirito goliardico si vogliono cimentare in una delle tre discipline del triathlon senza l ‘obbligo di tesseramenti , ma con il sano intento di divertirsi e fare beneficenza.  Ore 9 ritrovo in palestra !!!!!!!!
Percorso e regolamento
NUOTO :ore 10, 750 m in vasca da 25 m coperta e riscaldata. Partenza in batteria unica ,numero max 6 persone per corsia . A distanza conclusa l’ atleta dovrà uscire dalla vasca e dare  il cambio al componente della propria squadra che svolgerà  la frazione in mountain bike. Il cambio avverrà all’ interno della struttura coperta , percio  nella frazione di nuoto sarà necessario  solo il costume da bagno e la cuffia che verrà fornita dagli organizzatori.  
 BICI MOUNTAIN BIKE: 13 km su percorso misto asfalto /sterrato. Grado di difficoltà medio, unico tratto leggermente impegnativo quello che da località” la dacia “porta a garda  attraverso un percorso sterrato sottobosco in single track. Si consiglia mountain bike ammortizzata . obbligatorio l ‘ uso del casco omologato e abbigliamento tecnico adatto alla stagione .                                                                                                               CORSA: 6 km percorso  ondulato misto asfalto/sterrato . Percorso semplice accessibile a tutti.  
PASTA  PARTY E PREMIAZIONI:alle ore 13 pasta party presso il bistro Gardacqua e premiazioni     dell ‘ ultima squadra classificata, il nome della squadra piu originale , il partecipante piu folkloristico.
Nome squadra:………………………………………………………………………………………
	
	Nome
	cognome
	Data nascita
	firma

	NUOTO
	
	
	
	

	BICI
	
	
	
	

	CORSA
	
	
	
	


IMPORTANTEData la natura goliardica dell’evento e a scopo benefico , l ‘ organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali  danni   a cose e persone .  Per le frazioni di bici e corsa si ricorda che i partecipanti dovranno attenersi al codice stradale essendo le strade aperte alla normale circolazione.Questo modulo dovrò essere inviato compilato alla e mail giulianobeneventi@gmail.com, e entro il 07 novembre la   copia con firme in originale e la quota di iscrizione ( 30 euro che andranno completamente in beneficenza,maggiori informazioni www.fondazionelacasadeisogni.it) presso il centro fitness MB sport a garda in via Salaorni.
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